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Ce faceti daca testul COVID-19 este pozitiv

Rezumatul modificarilor din 26 ianuarie 2022

e Au fost actualizate instructiunile privind izolarea pentru a se alinia cu Instructiunile Centers for
Disease Control and Prevention (CDC, Centrele pentru controlul si prevenirea bolilor) privind
izolarea si carantina pentru publicul larg.

e Au fost adaugate informatii referitoare la ceea ce trebuie sa faceti daca testul efectuat personal

este pozitiv.

Introducere

Daca ati fost expus la COVID-19, puteti preveni raspandirea virusului COVID-19 catre alte persoane.
Urmati instructiunile de mai jos.

e Elevii si personalul din scoli si gradinite trebuie sa urmeze cerintele pentru scoli si gradinite.

e Persoanele care stau sau lucreaza intr-un centru medical trebuie sa urmeze recomandarile din
Instructiunile CDC intermediare privind gestionarea personalului medical infectat cu SARS-CoV-2
sau expus la SARS-CoV-2 si Recomandarile CDC intermediare privind prevenirea si controlul
infectiilor pentru personalul medical in timpul pandemiei de coronavirus 2019 (COVID-19).

Izolare la domiciliu

Persoanele testate pozitiv pentru COVID-19 sau cele care prezinta simptome de COVID-19 si asteapta
rezultatul la test trebuie sa stea acasa si sa se izoleze. Trebuie sa va izolati oricare ar fi situatia dvs. de
vaccinare. Nu mergeti la serviciu, la scoala sau in locurile publice. Evitati utilizarea mijloacelor de
transport public, a taxiurilor sau a curselor partajate. Rugati alte persoane sa va faca cumparaturile sau
apelati la servicii de livrare a alimentelor.

Separati-va de ceilalti pe cat este posibil, stdnd intr-o anumita camera, departe de alte persoane, si
folosind o baie separatd, daca existd. Purtati o masca bine fixata atunci cand trebuie sa fiti Tn preajma
altor persoane.

lesiti din casa doar pentru a primi Ingrijiri medicale. Sunati Thainte de a merge la doctor. Anuntati
furnizorul de servicii medicale ca aveti COVID-19 sau ca asteptati rezultatul la testul pentru COVID-19.
Participati la un interviu cu autoritatile de sanatate publica.

Pentru cat timp trebuie sa ma izolez?

Perioada de izolare depinde de mai multe aspecte: daca puteti purta o masca bine fixata, daca sunteti
grav bolnav de COVID-19, daca aveti un sistem imunitar slabit sau daca locuiti sau lucrati intr-un mediu
cu spatii de locuit comune. Consultati sectiunea care prezinta situatia valabila in cazul dvs.

In cazul in care puteti purta o masca bine fixatd atunci cand va aflati in preajma altor persoane
acasa sau in spatii publice:

Daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19 si ati avut simptome, izolati-va timp de cel putin 5 zile de
la prima manifestare a simptomelor. Cititi mai jos cum sa calculati perioada de izolare de 5 zile. Puteti
incheia izolarea dupa 5 zile intregi daca:
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e simptomele s-au ameliorat dupa 5 zile de la inceputul izolarii si

e nu ati mai avut febra timp de 24 de ore fara sa luati medicamente de reducere a febrei si

e purtati Tn continuare o masca bine fixata timp de inca 5 zile atunci cand va aflati in preajma
altor persoane acasa sau n spatii publice.

Daca aveti in continuare febra sau daca simptomele nu s-au ameliorat dupa 5 zile de izolare,
incheiati perioada de izolare dupa ce nu ati mai avut febra timp de 24 de ore fard a lua
medicamente de reducere a febrei si simptomele s-au ameliorat.

Daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19 si nu ati avut simptome, izolati-va timp de cel putin 5 zile
de la data testului pozitiv pentru COVID-19. Cititi mai jos cum sa calculati perioada de izolare de 5 zile.
Puteti incheia izolarea dupa 5 zile intregi daca:

e nu prezentati simptome si
e purtati Tn continuare o masca bine fixata timp de inca 5 zile atunci cand va aflati in preajma
altor persoane acasa sau in spatii publice.

Daca simptomele incep sa apara dupa ce ati fost testat pozitiv, trebuie sa incepeti perioada de
izolare de 5 zile. Urmati recomandarile de mai sus privind incheierea perioadei de izolare in
cazul in care ati avut simptome.

Folosirea constantd a unei masti inseamna sa purtati o masca bine fixatd atunci cand va aflati in preajma
altor persoane acasa sau in spatii publice si sa nu participati la activitati in cadrul carora intrati in contact
cu alte persoane, iar dvs. nu puteti sa purtati masca, cum ar fi dormitul, mancatul sau inotul. Trebuie sa
utilizati metode alternative (de exemplu, o viziera cu panza) pentru a inlocui masca pe durata celor 5 zile
in care trebuie sa purtati masca.

Daca cineva are acces la teste si doreste sa se testeze, cea mai buna metoda este efectuarea unui test
antigen? spre finalul perioadei de izolare de 5 zile. Efectuati testul doar daca nu ati mai avut febra timp
de 24 de ore fara sa fi luat medicamente de reducere a febrei si daca celelalte simptome s-au ameliorat
(pierderea gustului si a mirosului poate sa dureze timp de mai multe sdaptamani sau luni dupa revenirea
dupa boal3, de aceea, nu trebuie sa intarzie sfarsitul perioadei de izolare). Daca rezultatul la test este
pozitiv, rdmaneti in izolare pana in ziua a 10-a. Daca rezultatul la test este negativ, puteti inceta perioada
de izolare, insa continuati sa purtati o masca bine fixatd atunci cand va aflati in preajma altor persoane
acasa sau n spatii publice, pana in ziua a 10-a. Urmati recomandarile suplimentare privind purtarea
mastii si limitarea calatoriilor.

1Conform instructiunilor de pe etichetele testelor antigen autorizate véndute fdrd prescriptie medicald
(numai englezd): rezultatele negative trebuie interpretate ca probabile. Rezultatele negative nu exclud
infectia cu SARS-CoV-2 si nu trebuie sa constituie singura bazd pentru deciziile privind tratamentul sau
gestionarea pacientului, inclusiv pentru deciziile de control al infectiilor. Pentru rezultate mai sigure,
trebuie sd efectuati teste antigen de doud ori intr-un interval de trei zile, cu cel putin 24 de ore, dar nu
mai mult de 48 de ore intre teste.

Tn continuare gisiti instructiuni suplimentare pentru cele 10 zile de la debutul simptomelor (sau de la
data testului pozitiv, daca nu ati avut simptome deloc):
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e pe durata celor 10 zile intregi evitati persoanele imunocompromise sau cu risc mare de forme
grave ale bolii si nu mergeti in unitati medicale (nici in azile) si in alte medii de mare risc;

e nu calatoriti pe durata celor 10 zile intregi;

e pe durata celor 10 zile intregi nu frecventati locurile in care nu puteti purta masca, precum
restaurantele si unele sali de sport, si nu serviti masa in preajma altor persoane acasa sau la
locul de munca.

in cazul in care nu puteti purta 0 masca bine fixata atunci cand va aflati in preajma altor
persoane acasa sau in spatii publice:

Daca testul dvs. COVID-19 a iesit pozitiv si ati avut simptome, puteti sa iesiti din izolarea la domiciliu
dupa 10 zile de la debutul simptomelor daca:

e nu ati mai avut febra timp de 24 de ore fara sa luati medicamente de reducere a febrei Sl
e simptomele s-au ameliorat.

Daca aveti in continuare febrd sau daca simptomele nu s-au ameliorat dupa 10 zile de izolare, incheiati
perioada de izolare dupa ce nu ati mai avut febra timp de 24 de ore fara a lua medicamente de reducere
a febrei si simptomele s-au ameliorat.

Daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19, insa nu ati avut niciun simptom, puteti iesi din izolarea la
domiciliu dupa 10 zile de la data testului pozitiv pentru COVID-19 daca:

e nu prezentati simptome.

Daca simptomele apar dupa ce ati fost testat pozitiv, trebuie sa Tncepeti perioada de izolare de 10 zile.
Urmati recomandarile de mai sus privind incheierea perioadei de izolare in cazul in care ati avut
simptome.

Daca sunteti grav bolnav de COVID-19 sau daca aveti un sistem imunitar slabit:

Persoanele grav bolnave de COVID-19 (inclusiv cele care au fost spitalizate sau care au avut nevoie de
terapie intensiva ori ventilatie) si persoanele cu sisteme imunitare compromise trebuie sa se izoleze la
domiciliu pentru o perioada mai mare. De asemenea, poate fi nevoie sa efectueze un test viral pentru a
stabili data de la care se pot afla in preajma altor persoane. CDC recomanda o perioada de izolare de cel
putin 10 zile si de pana la 20 de zile pentru persoanele care au avut forme grave de COVID-19 si pentru
persoanele cu sisteme imunitare sldbite. Intrebati furnizorul de servicii medicale care este data de la
care puteti incepe sa va aflati in preajma altor persoane.

Daca locuiti sau lucrati in oricare dintre mediile cu spatii de locuit comune enumerate mai jos:

Persoanele care locuiesc sau lucreaza in urmatoarele medii cu spatii de locuit comune trebuie sa urmeze
recomandarile privind izolarea prezentate mai jos.

e Centre de corectie sau de detentie

e Camine pentru cei fara adapost sau locuinte temporare

e Medii navale comerciale (precum vasele care fac comert cu fructe de mare, cargoboturile,
navele de croaziera)

e Locurile de munca aglomerate in care distantarea fizica este imposibila prin natura activitatii,
precum depozite, fabrici si centre de ambalare a alimentelor si de procesare a carnii

e Locuinte de munca temporare
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Daca testul dvs. COVID-19 a iesit pozitiv si ati avut simptome, puteti sa iesiti din izolarea fata de mediul
cu spatii de locuit comune dupa 10 zile de la debutul simptomelor daca:

o nu ati mai avut febra timp de 24 de ore fara sa luati medicamente de reducere a febrei si
o simptomele s-au ameliorat.

Daca lucrati, dar nu locuiti intr-un mediu cu spatii de locuit comune, nu mergeti la locul de munca timp
de 10 zile intregi, insa puteti urma instructiunile de mai sus privind perioada mai scurta de izolare la
domiciliu, in functie de capacitatea dvs. de a purta sau nu o masca bine fixata.

Daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19, insa nu ati avut niciun simptom, puteti iesi din izolarea
fata de mediul cu spatii de locuit comune dupa 10 zile de la data testului pozitiv pentru COVID-19 daca:
O hu prezentati simptome.

Daca simptomele apar dupa ce ati fost testat pozitiv, trebuie sa incepeti perioada de izolare de 10 zile
fata de acest mediu. Urmati recomandarile de mai sus privind incheierea perioadei de izolare in cazul in
care ati avut simptome. Daca lucrati, dar nu locuiti intr-un mediu cu spatii de locuit comune, nu mergeti
la locul de munca timp de 10 zile intregi, Tnsa puteti urma instructiunile de mai sus privind perioada mai
scurta de izolare la domiciliu, in functie de capacitatea dvs. de a purta sau nu o masca bine fixata.

n perioadele cu lips§ critica de personal, pentru centrele de corectie, centrele de detentie, cdminele
pentru persoanele fara adapost, locuintele temporare si locurile de munca din infrastructurile critice se
poate reduce perioada de izolare a personalului pentru a se asigura continuitatea activitatilor. Decizia de
a reduce perioada de izolare n aceste medii se va efectua dupa consultarea cu jurisdictia locala de
sanatate.

Céand este posibil sa fiu contagios si sa ii expun pe ceilalti la virus?

Persoanele infectate cu COVID-19 pot sa transmita virusul cu doua zile Thainte de a prezenta simptome
(sau 2 zile Thainte de data testului pozitiv daca nu prezinta simptome) pana la 10 zile dupa aparitia
simptomelor (sau 10 zile dupa data testului pozitiv daca nu prezinta simptome).

Daca o persoana infectata cu COVID-19 se izoleaza timp de 5 zile si timp de 5 zile dupa aceea poarta
masca tot timpul cadnd nu se afla in izolare, deoarece simptomele s-au ameliorat sau au disparut in ziua a
5-a, persoanele expuse persoanei infectate Tn intervalul de zile 6 — 10 nu sunt considerate contacti
apropiati daca persoana infectata poarta o masca bine fixata. Daca persoana infectata nu poarta o
masca bine fixatd, persoanele expuse in intervalul de zile 6 — 10 sunt considerate contacti apropiati.

Cum calculez perioada de izolare de 5 zile sau de 10 zile?

Daca aveti simptome, ziua 0 se considera prima zi a simptomelor. Ziua 1 se considera prima zi intreaga
dupa aparitia simptomelor.

Daca nu aveti simptome, ziua 0 se considera data testului viral pozitiv (data la care ati efectuat testul).
Ziua 1 se considera prima zi intreaga dupa prelevarea specimenului pentru testul pozitiv.

Ce trebuie sa faceti in perioada de izolare

e Monitorizati-va simptomele. Daca simptomele se inrautatesc, solicitati asistenta medicala
imediat. Daca aveti o urgenta medicala si trebuie sa sunati la 911, informati operatorul ca aveti
simptome de COVID-19. Daca este posibil, puneti-va o protectie pentru fata inainte de sosirea
echipajului medical de urgenta.

e Stati separat de ceilalti, cat mai mult posibil, inclusiv fata de membrii familiei si de animalele din
locuinta. Stati intr-o camera separata si folositi o baie separata, daca este posibil. Daca totusi
trebuie sa aveti grija de un membru al familiei sau de un animal, purtati o protectie pentru fata
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si spalati-va pe maini inainte si dupa ce interactionati cu acesta. Pe site-ul web accesat cu
ajutorul linkului veti gdsi mai multe informatii despre COVID-19 si animalele.

e Purtati o masca bine fixata atunci cand va aflati in preajma altor persoane si inainte de a intra in
cabinetul furnizorului de servicii medicale. Daca nu puteti purta o masca bine fixata, ceilalti
membri ai familiei nu trebuie sa se afle in aceeasi camera cu dvs. sau trebuie sa poarte o masca
bine fixata sau un aparat de respirat atunci cand intra in camera dvs.

e Luati masuri pentru a imbunatati ventilatia din locuinta, daca estre posibil.

¢ Nu folositi articolele de uz personal, precum farfurii, pahare, cani, tacdmuri, prosoape sau
lenjeria de pat, in comun cu alte persoane sau cu animalele de companie.

Participati la un interviu cu autoritatile de sanatate publica

Un reprezentant al serviciilor de sanatate publica va poate contacta, de regula telefonic, in cazul in care
testul dvs. COVID-19 a iesit pozitiv. Acesta va va ajuta sa intelegeti ce aveti de facut in continuare si ce
servicii de asistenta sunt disponibile. Vi se vor solicita numele si datele de contact ale persoanelor cu
care ati intrat recent in contact apropiat, astfel incat acestea sa poata fi anuntate despre expunere.
Serviciile de sanatate publica solicita aceste informatii pentru a nstiinta persoanele respective ca este
posibil sa fi fost expuse. Numele dvs. nu va fi divulgat persoanelor cu care ati intrat in contact apropiat.

Daca ati fost testat pozitiv in urma unui test efectuat personal

Consultati Instructiunile intermediare privind testarea personald pentru SARS-CoV-2 (wa.gov) pentru
mai multe informatii.

Care este diferenta dintre izolare si carantina?

e |zolarea este masura pe care o luati daca aveti simptome de COVID-19, daca asteptati
rezultatele la test sau daca ati fost testat pozitiv pentru COVID-19. Izolarea inseamna sa stati
acasa, separat de ceilalti (inclusiv de membrii familiei) pentru perioada de timp recomandata
pentru a evita transmiterea bolii.

e Carantina este masura pe care o luati daca ati fost expus la COVID-19. Carantina inseamna sa
stati acasa, separat de ceilalti pentru perioada de timp recomandata, ca masura de precautie in
caz ca sunteti infectat si contagios. Carantina se transforma in izolare daca testul COVID-19 iese
pozitiv sau apar simptome de COVID-19.

Alte informatii si resurse despre COVID-19

Daca nu aveti un doctor sau un centru medical: exista numeroase centre care ofera servicii de testare
gratuite sau la preturi mici, oricare ar fi statutul de imigrant. Consultati sectiunea Intrebéri frecvente
despre testare a Department of Health sau sunati la linia de urgenta pentru informatii despre COVID-19
a WA State. Formati 1-800-525-0127, apoi apasati #. Este disponibila asistenta Tn mai multe limbi.

Fiti la curent cu situatia actuala legata de COVID-19 din Washington, cu declaratiile guvernatorului
Inslee, cu simptomele (numai engleza), cu modul de raspandire (numai engleza) si cu modul si momentul
adecvate pentru testare (numai englezd). Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea de Intrebéri
frecvente (numai engleza).

Rasa/etnia sau nationalitatea unei persoane nu reprezinta un risc mai mare de imbolnavire cu COVID-19.
nsd, conform datelor actuale, comunitétile de culoare sunt afectate in mod diferit de COVID-19. Acest
lucru este consecinta efectelor rasismului, in special a rasismului structural, care lasa anumite grupuri cu
oportunitati reduse sa se protejeze singure in cadrul grupului sau al comunitatii. Stigmatizarea nu ajuta
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la combaterea bolii (numai engleza). Transmiteti doar informatii exacte pentru a nu promova zvonurile si
dezinformarea.

e WA State Department of Health: Izbucnirea noului coronavirus 2019 (COVID-19) (numai engleza)

e Rdspunsul WA State fata de coronavirus (COVID-19)

e |dentificarea departamentului sau districtului de servicii de sanatate de care apartineti (numai
engleza)

e CDC Despre coronavirus (COVID-19)

e Resurse de reducere a stigmatizarii (numai engleza)

Tncd aveti intrebari despre COVID-19? Sunati la linia telefonica de urgentd: 1-800-525-0127, Luni —
Vineri, 6:00 — 22:00, Mai aveti intrebari? Sunati la linia telefonica de urgenta pentru informatii despre
COVID-19: 1-800-525-0127

Luni: 6:00 — 22:00, Marti — Duminica si sarbatorile legale respectate: 6:00 — 18:00. Pentru servicii de
interpretariat, apasati # la preluarea apelului si precizati limba. Contactati un furnizor de servicii
medicale pentru intrebari legate de starea dvs. de sanatate, testarea pentru COVID-19 sau rezultatele la
teste.

Pentru a solicita acest document in alt format, sunati la 1-800-525-0127. Persoanele surde sau cu
deficiente de auz trebuie sa sune la 711 (Washington Relay) (humai engleza)) sau sa trimita un e-mail la
civil.rights@doh.wa.gov.
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